BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG BENH Poc lap - Tu do - Hanh phiic

Sb: 662 /PB-BTN Ha Néi, ngay o5 thdng 5 nam 2026
Vv thong tin danh cho bao chi
vé bénh do virit Hanta

KHAN Kinh gtri:

- Van phong Bo;
- Trung tam Truyén thong Gido duc Stic khoe Trung uong.

Theo théng tin cia WHO, dau thang 5/2026 ghi nhan chum ca viém dudng
ho:héap cap nang trén mot tau du lich ¢ lich trinh tir Argentina qua Nam Pai Tay
Duong. Tinh dén ngay 04/5/2026, ghi nhan 07 truong hop (02 trudng hop duoc
x4c nhan nhiém vi rdt Hanta va 05 truong hop nghi ngd), bao gdm 03 trudng hop
tr vong, 01 bénh nhan nguy kich va 03 nguoi ¢ triéu chimg nhe. Dé nang cao y
thire phong bénh, chu dong thuc hién day du cac bién phap bao vé sirc khoe cho
ban than, gia dinh va cong dong, Cuc Phong bénh da phdi hop véi T6 chirc Y té
thé gidi xay dung cac ndi dung thong tin danh cho bao chi vé bénh do vi rit Hanta
va cac bi¢n phdp phong bénh (xin gui kém).

Tran trong kinh g1 Van phong B9, Trung tdm Truyen thong Gido duc Suc
khoe Trung wong dang tai thong tin trén cac kénh chinh thong cia BO Y té va cung
cap cho cac co quan truyén thong, bao chi kip thoi tuyén truyén t6i nguoi dan.

Tran trong cam on./.

Noi nhin: KT. CUC TRUONG
- Nhu trén; ] TR O’P’ \

- TT. Nguyén Thi Lién Huong (d€ bao céo); c CUC TRUONG
- CT. Hoang Minh B¢ (dé bao céo);
- Luu: VT, BTN.
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THONG TIN BAO CHI
Vé bénh do vi rit Hanta va cac bién phap phong bénh

Trude thong tin quéc té vé chum ca bénh do vi rit Hanta lién quan dén mot
tau du lich mang co-Ha Lan, Cuc Phong bénh (B Y t€) cung cap thong tin d¢
nguoi dan chu dong phong bénh va khong hoang mang.

Vi rat Hanta la nhom vi rit co thé _gdy bénh nang ¢ nguoi, nhu hoi chimg
ph01 do vi rit Hanta hodc sot xuat huyet kem hoi chimg suy than. Bénh c6 thé
dién bién nhanh, gy khé tho, suy ho hip, tut huyét ap va co thé tir vong. Hién
chua c6 thude diéu tri dic hiéu cho bénh do vi rat Hanta; diéu tri chu yéu la theo
di, chdm soc hd tro va hdi stc kip thoi tai co sé' y té.

Theo thong tin cia WHO, dau thang 5/2026 ghi nhan chum ca viém dudng
hé hap cép tinh niang trén mot tau du lich c6 lich trinh tir Argentina qua Nam Pai
Tay Duong. Tinh dén ngay 04/5/2026, ghi nhan 07 trudng hop (02 trudng hop
duogc x4c nhan nhidém vi rit Hanta va 05 truong hop nghi ngd), bao gom 03 truong
hop tir vong, 01 bénh nhan nguy kich va 03 nguoi ¢o triéu chirng nhe. Trén tau co
147 nguoi (bao gom 88 du khach va 59 thity thii doan) thudc 23 qudc tich; hién
chua ghi nhan nguoi Viét Nam trong nhom hanh khach, thuyén vién lién quan.

Bénh do vi rat Hanta 1a bénh truyén nhiém cap tinh lay tir dong vat gam
nham (dic biét 1a chudt) sang nguoi. Duong lay truyén chil yéu qua nuoc tiéu,
phan, nudc bot cua chudt nhiém bénh va tai noi chudt nhidm bénh lam to hay tra
an, bi chuét can hoic tiép xuc truc tiép, sau d6 dua 1én mat, mili, miéng. Khi quét
don, hut bui hodc don nha, don kho noi c6 chudt nhiém bénh tra an, chat thai kho
cua chudt co thé phat tan thanh bui rt nho trong khong khi; nguoi hit phai bui co
chira mam bénh c6 thé bi nhiém vi rat Hanta. LAy truyén tir nguoi sang ngudi rat
hiém, nhung d3 duoc ghi nhan trén y van.

Thoi gian 0 bénh thudng tir 2-4 tuan, c6 thé téi 8 tuan. Nguoi bénh co thé
sot, on lanh, dau dau, chong mat, dau co, buén non, nén, dau bung hodac tiéu chay;
sau do c6 thé dot ngot ho, tirc nguc, kho tho, mét 14, tut huyét ap.

Cuc Phong bénh (BO'Y té) tiép tuc phdi hop véi WHO va cac co quan lién
quan dé€ theo dai tinh hinh, c@p nhat thong tin va hudng dan cac dia phuong trién
khai bién phap phong, chong dich kip thoi, phu hop.

Pén nay, nudc ta chwa ghi nhan truwong hop mic bénh do vi rit Hanta
trén nguwoi. Tuy nhién, trong bdi canh nwéc ta chudt kha pho bién, dé chi
dong phong, chdng dich bénh do vi riit Hanta va cac bénh dich khac lay
truyén tir chudt sang nguoi, Cuc Phong bénh (B Y té) khuyén cao ngwoi din
thuce hién tt cac bién phap sau:

1. Khong cham tay truc tiép vao chuot séng, chudt chét, phan, nudc tiéu,
nudc bot hoac 6 chuot.

2. Khi don dep noi c6 dau vét ciia chudt: md cira cho thong thoang, deo gang
tay va khau trang; phun u6t khu vuc c¢6 phan, nudc tiéu hodc noi chudt lam to
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bang dung dich khtr khuan hoic nudc tay rira thong thuong trude khi lau don.
Khong guét kho, khong dung may hut bui hodc may thoi, vi cé ghé 12‘1m~bui nho
chira mam bénh bay trong khéng khi, nguoi hit phai bui nay c6 thé bi nhiém bénh.

3. Rura tay bang xa phong sau khi don vé sinh, xir 1y rac, tiép xuc voi chudt
hoac khu vuc c6 nguy co.

4. Bit kin khe ho dé chuot khong vao nha; dit bay khi can; cit thic an, nude
uong trong do chira kin; thu gom rac hang ngay dé khong thu hit chudt.

5. Sau khi tiép xuc v6i chudt hodc noi c6 phan, nude tiéu, noi chudt 1am to,
néu xuat hién sot, on lanh, dau dau, chong mat, dau co, budn ndn, ndn, dau bung
hodc tiéu chay, nguoi dan can dén ngay co so y té va thong bao rd nguy co tiép
xtc voi chudt dé duge kham, diéu tri kip thoi.

Mic du chwa ghi nhin ca mic bénh do vi rit Hanta é nwéc ta, méi ngudi
dan can chi dong phong bénh bang cach kiém soat tot cac nguy co lay bénh
tir chugt.
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